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CENTRI OPERATIVI DELL’AIS SEGUIMI IN ITALIA

In copertina: Le parole di «Fratelli tutti», i nostri valori.
Le foto di questo calendario sono tutte simboliche. I testi presi da «Fratelli tutti»
le commentano, gli altri testi mostrano come Seguimi tenta d’incarnarli.

Il periodico Seguimi News offre un aggiornamento 

sulle attività e i progetti dell’AIS Seguimi. AIS 

significa Associazione di Iniziative Sociali ed è 

promossa da Seguimi, un gruppo ecclesiale di laici 

nato nel 1965, a Roma. L’AIS Seguimi è membro del 

CIPSI (Coordinamento Iniziative Popolari di 

Solidarietà Internazionale).
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Una scelta che a te

non costa nulla!

A.I.S.

Seguimi

97154310581
codice fiscale dell’AIS

ROMA

Sede centrale: via Clemente III, 29 - 00167 Roma - Tel./fax: 06 6277806

E-mail: sedecentrale@aisseguimi.org - Sito Web: www.aisseguimi.org

Centro SolidArt: via G. Bresadola, 66 - 00171 Roma

Tel./Fax: 06 2589661   E-mail: solidart@aisseguimi.org

MODENA

Orizzonti Nuovi: via Zenzalose, 35 - 41051 Montale Rangone (MO)

Tel. 059 530358 Fax 059 530302    E-mail: orizzontinuovi@aisseguimi.org

NAPOLI

Centro Famiglia e Vita: corso Garibaldi, 235/a

80055 Portici (NA)  Tel. e Fax 081 489573  

E- mail: centrofamigliaevita@aisseguimi.org    sportellofamiglia@aisseguimi.org

CBF - Centro per il bambino e la famiglia:

C.so Garibaldi 235/A 80055 Portici (NA)

Tel./fax 081-272724 - E-mail: cbf@aisseguimi.org

web: www.tuteladelbambino.org
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Ringraziare voglio

Ringraziare voglio

Dal Burundi arrivano a noi queste parole:
Sono qui a rappresentante tutti i beneficiari delle nostre azioni in 
Burundi esprimendo a lei i nostri ringraziamenti per la sua generosità 
nel contribuire ad alleggerir il peso della miseria di tanti ragazzi in 
difficoltà. Mettendo insieme il suo contributo a quelli degli altri, 
abbiamo potuto realizzare:     

- l'accompagnamento psicosociale e la scolarizzazione di 105 
bambini orfani e altri ragazzi in situazione di grande vulnerabilità. 
Gli stessi ragazzi sono sostenuti anche nell'ambito sanitaria per chi 
si ritrova nel bisogno.

- un accompagnamento psicologico e contributo materiale ad una 
quarantina di ragazze madri, di cui la maggiore parte era stata 
ripudiata dalle loro famiglie. 

- sostegno alimentare per i ragazzi più vulnerabili dei vulnerabili tra 
quelli sostenuti nella scolarizzazione. 

Ogni sollievo di peso a questi ragazzi, ogni ragazzo che cresce e che fa 
dei passi in avanti è anche merito di chi sostiene con vari contributi alle 
nostre azioni. A ciascuno di loro e a tutti insieme vanno la nostra 
gratitudine e i nostri ringraziamenti! Invochiamo dal cielo ogni 
benedizione su di loro e ai loro cari! Dal Burundi, Floride Karibwami.

Grazie per le foto che illustrano le parole Ambiente e Religione e, in 
particolare, grazie a Clara Arpini e Valeria Graziani per averle 
realizzate e alla loro classe per averci lavorato.

Grazie ad Alice Blandini, fotografa professionista che ha voluto 
donarci le foto del mese di Agosto e Novembre.

Grazie a Stella Carella e Antonella Muratori per tutto il lavoro di 
sistemazione delle foto e la realizzazione delle rimanenti.

Grazie al dottor Agostini Saulo per aver prestato il suo volto nella 
foto del mese di Maggio.

E Grazie a Papa Francesco per “Fratelli Tutti”.
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Un modo rilassante e piacevole di sostenere un progetto di sviluppo dell'A.I.S. 

Seguimi ONLUS. Una vacanza alla scoperta di tesori naturali, archeologici e turistici 

nella cornice del mare di Calasetta, Isola di Sant'Antioco (Cagliari) sulla costa Sud-

Occidentale della Sardegna, di fronte all'isola di San Pietro.

Durante tutto l'anno sono disponibili due appartamenti arredati, a cinque e nove posti 

letto, con soggiorno, angolo cottura, terrazza, sulla via delle spiagge, a cinque minuti 

dal mare. Le quote versate per l'affitto, escluse le spese di gestione, sono finalizzate 

all'attività del Centro Nutrizionale, di Sanità e Maternità di Kananga (Repubblica 

Democratica del Congo) che dal 1992 si impegna nella cura della malnutrizione 

infantile e delle mamme in attesa, effettua controlli medici in gravidanza ed assistenza 

al parto, seguendo le mamme e i neonati durante i primi mesi di vita.

Vacanze solidali
SARDEGNA PER IL CONGO

Prenotazioni su www.booking.com “Seguimi a Calasetta”
Ma se lo richiedi puoi ricevere
tutti gli aggiornamenti. 

SEGUIMI SUI SOCIAL
Se vuoi ci trovi su

      

- Instagram
  seguimiassociazionelaicale
  @azienda_agricola_seguimi
  aisseguimi
  CBF - AIS Seguimi Onlus

- Facebook alle pagine:
  Seguimi Associazione Laicale
  Centro SolidArt
  AIS Seguimi Onlus
  CBF - AIS Seguimi Onlus

Un calendario con i nostri valori
a cura della Redazione

I

ISCRIVITI ADESSO!
https://www.grupposeguimi.org/iscrizione-newsletter/

l calendario di quest'anno è strettamente legato all'enciclica “Fratelli tutti” di Papa Francesco, testo molto caro a 

Seguimi. Perché? Perché parla di una fratellanza universale che come Gruppo cerchiamo di costruire nel mondo 

dal 1965.

Le nostre comunità in Italia, Spagna, Congo, Burundi e Camerun, gli sposi, gli aggregati e i volontari credono 

fermamente nella comunione interpersonale e cercano di costruire relazioni basate 

sull'accoglienza e l'amore.

Nelle attività portate avanti dall'AIS Seguimi ONLUS e dai partner internazionali Granito de 

Paz, Onkidi, Undonde, Seguimi cammino di speranza, i gruppi giovanili e tante altre opere, e 

ancora Villa Berti e Autosonido (del Gruppo Seguimi), si promuovono i valori della pace, 

promozione della donna, accudimento dei bambini, accoglienza migranti, cura del creato, 

cura degli anziani, istruzione, lavoro, speranza.

Per questo motivo ci è sembrato un bel dono, associare il nostro vissuto alle parole di 

Papa Francesco, per augurare a tutti voi un Buon Natale e un 2023 ricco dei doni che le 

parole del calendario portano con loro. 



Pace 

Granito de Paz in Spagna, nasce con la finalità di 

costruire un mondo migliore, più umano e in pace 

attraverso la crescita personale e di gruppo in 

base ai principi e valori della dottrina sociale della 

Chiesa, come la solidarietà, la pace, la giustizia, lo 

sviluppo integrale.

2023



Maria Madre di Dio
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s. Valerio
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ss. Basilio e Gregorio s. Genoveffa vergine

  

s. Ermete s. Amelia martire Epifania di N.S. s. Raimondo di P.     

Battesimo di Gesù s. Aldo eremita s. Igino s. Modesto s. Ilario s. Felice s. Mauro abate

s. Marcello papa s. Antonio abate s. Liberata s. Mario martire ss. Fabiano e Sebastiano s. Agnese vergine s. Vincenzo

s. Emerenziana s. Francesco di Sales Convers. di S. Paolo ss. Tito e Timoteo s. Angela Merici s. Tommaso d'Aquino

s. Martina vergine s. Giovanni Bosco

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

1 
Domenica

2 

16 

23 

30 PACE N. 127  "Ma se si accetta il grande principio dei diritti che promanano dal solo fatto di possedere 
l'inalienabile dignità umana, è possibile accettare la sfida di sognare e pensare ad un'altra umanità. È 
possibile desiderare un pianeta che assicuri terra, casa e lavoro a tutti. Questa è la vera via della pace, e 
non la strategia stolta e miope di seminare timore e diffidenza nei confronti di minacce esterne."

N. 127



2023

Speranza
Art. 129 Statuto di Seguimi: "Il povero in Spirito, di 

fronte alle cose avverse e nelle tensioni del nostro 

tempo, si mantiene sereno e fiducioso nella 

Provvidenza del Padre che tiene conto perfino del 

numero dei capelli della nostra testa, sicuro che 

tutto concorre al bene di coloro che lo amano".
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

s.Severo Presentazione del Signore s. Biagio vescovo s. Gilberto vescovo s. Agata vergine 

s. Eugenia s. Onorato s. Apollonia vergine s. Scolastica N.S. di Lourdes s. Eulalia

s. Valentino martire ss. Faustino e Giovita s. Giuliana v. s. Donato martire s. Simone vescovo s. Corrado

s. Silvano Le Ceneri/s. Margherita s. Renzo s. Edilberto re s. Adelmo I. di Quaresima/s. Romeo

s. Paolo Miki

s. Maura

s. Amata  

s. Leandro s. Romano a.

3 4 5 1 2 

6 

SPERANZA N. 55  Invito alla speranza, che «ci parla di una realtà che è radicata nel profondo dell'essere 

umano, indipendentemente dalle circostanze concrete e dai condizionamenti storici in cui vive. Ci 

parla di una sete, di un'aspirazione, di un anelito di pienezza, di vita realizzata, di un misurarsi con ciò 

che è grande, con ciò che riempie il cuore ed eleva lo spirito verso cose grandi, come la verità, la bontà e 

la bellezza, la giustizia e l'amore. 

N. 55



Donna 
Casa Luci in Burundi è una struttura di accoglienza diurna: 

l'ascolto, l'accompagnamento psicologico, la formazione, la 

produzione e vendita di farine e beignets, per giovani ragazze 

madri; ha lo scopo di dare loro la possibilità di mantenersi 

senza dipendere da altri, per questo si esercitano anche in 

gruppi di risparmio e microcrediti.

2023
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

7 8 9 10 11 

25 

12

26

14 

21 

28 

15 

22 

16

23 

17 

24 

s. Albino s. Basileo martire s. Cunegonda s. Casimiro II. di Quaresima/s. Adriano

s. Felicita s. Giovanni di Dio s. Francesca Romana s. Simplicio papa s. Costantino III. di Quaresima/

s. Matilda regina S. Longino s. Eriberto vescovo s. Patrizio s. Salvatore IV. di Quaresima/s. Giuseppe

s. Benedetto s. Lea s. Turibio di Mogrovejo s. Romolo annunciazione del Signore V. di Quaresima/s. Emanuele

s. Sisto III papa s. Secondo martire s. Amedeo s. Beniamino martire

3 4 5 1 2 

18 13 

27 

s. Coletta

s. Arrigo

s. Augusto

s. Alessandra martire

6 

20 

Anniversario
fondazione
Seguimi 19

s. Massimiliano

DONNA N. 23  Analogamente, l'organizzazione delle società in tutto il mondo è ancora lontana dal rispecchiare con chiarezza che le donne hanno 
esattamente la stessa dignità e identici diritti degli uomini. A parole si affermano certe cose, ma le decisioni e la realtà gridano un altro messaggio. È 
un fatto che «doppiamente povere sono le donne che soffrono situazioni di esclusione, maltrattamento e violenza, perché spesso si trovano con minori 
possibilità di difendere i loro diritti».

N. 23



2023

Sviluppo/Povertà
Art. 110 dello Statuto di Seguimi: “La 

povertà esterna ha per noi la funzione 

di significare, realizzare e incarnare la 

povertà interna, alimentando il 

distacco interiore e la fiducia nella 

divina Provvidenza che cura gli uccelli 

del cielo e veste i gigli del campo”.
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

4 5 6 7 

1 
s. Albino di Angers Le Palme/s. Francesco di P.

s. Isidoro v. s. Vincenzo Ferrer s. Guglielmo s. Ermanno s. Alberto Dionigi Pasqua di Resurrezione

s. Stanislao vescovo s. Giulio papa s. Martino papa s. Abbondio s. Annibale in Albis/s. Lamberto

s. Galdino vescovo s, Ermogene martire s. Adalgisa vescovo s. Anselmo s. Leonida s.Giorgio martire

s. Marco evangelista
Festa della Liberazione s. Marcellino martire s. Zita s. Valeria s. Caterina da Siena s. Pio V papa 

10 

17 

24 

s. Riccardo vescovo

dell’Angelo/s. Terenzio m.

s. Aniceto papa

s. Fedele

3 

2 

SVILUPPO/POVERTÀ N. 122  Lo sviluppo non dev’essere orientato all’accumulazione crescente di pochi, bensì deve assicurare «i diritti umani, 
personali e sociali, economici e politici, inclusi i diritti delle Nazioni e dei popoli»] Il diritto di alcuni alla libertà di impresa o di mercato non può stare 
al di sopra dei diritti dei popoli e della dignità dei poveri; e neppure al di sopra del rispetto dell’ambiente, poiché «chi ne possiede una parte è solo per 
amministrarla a beneficio di tutti».

N. 122



2023

Lavoro 
Art. 51 dello Statuto di Seguimi: “L'uomo con il lavoro 

perfeziona se stesso, apprende molte cose, sviluppa le sue 

facoltà, è portato ad uscire da sé e a superarsi. Tale sviluppo, 

se ben compreso, vale più delle ricchezze esteriori che si 

possono accumulare. L'uomo vale più per quello che è che 

per quello che ha”.
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

3 4 5 7 2 
s. Cesare ss. Filippo e Giacomo s. Nereo s. Silvano s. Domenico Savio s. Flavia

s. Isaia profeta s. Antonino vescovo s. Fabio martire s. Rossana s. Domenica s. Mattia apostolo

s. Ubaldo vescovo s. Pasquale ss. Trinità s. Celestino V papa s. Bernardino da Siena Ascensione del Signore/s. Vittorio

s. Desiderio vescovo B.V. Maria Ausiliatrice s. Beda s. Filippo Neri s. Agostino Pentecoste/s. Emilio

s. Ferdinando Visitazione B.V.M.

8 

15 

22 

29 

s. Giuseppe artigiano
Festa dei lavoratori

s. Vittore

s. Torquato

s. Rita da Cascia

s. Massimo vescovo

1 

LAVORO N. 162  Infatti, «non esiste peggiore povertà di quella che priva del 

lavoro e della dignità del lavoro». In una società realmente progredita, il lavoro è 

una dimensione irrinunciabile della vita sociale, perché non solo è un modo di 

guadagnarsi il pane, ma anche un mezzo per la crescita personale, per stabilire 

relazioni sane, per esprimere sé stessi, per condividere doni, per sentirsi 

corresponsabili nel miglioramento del mondo e, in definitiva, per vivere come 

popolo.  

N. 162



Istruzione 
Progetto bimbi a scuola e istituto tecnico medicale Undonde/Seguimi.

Le scuole di Kalemba Mulumba garantiscono l'accesso all'istruzione per bambini e ragazzi della zona rurale in provincia di Kananga. L'Istituto tecnico 

creato nel 2018 per formare il personale dell'area sanitaria permette ai giovani del comune di Nganza, e delle vicinanze, di studiare senza andare 

lontano in condizioni difficili, magari in collegio e con un costo elevato. 

In Burundi viene distribuito materiale scolastico e si garantisce la retta di giovani che non potrebbero pagarsi gli studi.

2023
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

10 11 

18 

25 

17 

24 

s. Giustino martire
Festa della Repubblica
s. Marcellino s. Carlo Lwanga s. Quirino vescovo

s. Norberto vescovo s. Roberto vescovo s. Medardo vescovo s. Efrem s. Diana Corpus Domini/s. Barnaba a.

s. Antonio di Padova s. Eliseo profeta s. Germana s. Aureliano vescovo s. Ranieri s. Gregorio

s. Ettore s. Luigi Gonzaga s. Flavio s. Lanfranco Natività di s. Giovanni Battista s. Guglielmo

s. Cirillo d'Alessandria s. Attilio ss. Pietro e Paolo ss. Primi Martiri  

1 2 3 4 

12

19

26

s. Bonifacio vescovo

s. Guido

s. Germano

s. Rodolfo

5 

ISTRUZIONE N. 114  Per quanto riguarda gli educatori e i formatori che, nella scuola o nei diversi centri di aggregazione infantile e giovanile, hanno 
l'impegnativo compito di educare i bambini e i giovani, sono chiamati ad essere consapevoli che la loro responsabilità riguarda le dimensioni morale, 
spirituale e sociale della persona. I valori della libertà, del rispetto reciproco e della solidarietà possono essere trasmessi fin dalla più tenera età.

N. 114



Anziani
Villa Berti è una casa di riposo per anziani situata in 

provincia di Modena.

Nel complesso di Villa Berti si è impegnati ogni 

giorno ad offrire assistenza e cura alla persona 

anziana, grazie al lavoro di tanti professionisti 

vissuto responsabilmente e con dedizione, affinché 

ogni ospite possa sentirsi a casa.

Particolare attenzione viene rivolta alla situazione 

personale dell'OSPITE: accoglienza, pulizia degli 

ambienti, tradizione e modernità coniugate in 

armonia, costituiscono gli elementi essenziali della 

nostra quotidianità.

2023
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1 
s. Ester regina s. Urbano

s. Eliana s. Antonio M. Zaccaria s. Maria Goretti s. Claudio s. Edgardo s. Letizia

s. Benedetto abate s. Fortunato s. Enrico imperatore s. Camillo de Lellis s. Bonaventura B.V. del Carmelo

s. Federico s. Arsenio s. Elia profeta s. Lorenzo da Brindisi s. Maria Maddalena s. Brigida vedova

s. Giacomo apostolo ss. Gioachino e Anna s. Liliana ss. Nazario e Celso s. Marta vergine s. Leopoldo

31 

10 

17 

24 

s. Tommaso apostolo

s. Ulderico

s. Alessio confessore

s. Cristina vergine

s. Ignazio di Loyola

3 

2 

ANZIANI N. 19  Non ci rendiamo conto che isolare le persone anziane e abbandonarle a carico di altri senza un adeguato e 

premuroso accompagnamento della famiglia, mutila e impoverisce la famiglia stessa. Inoltre, finisce per privare i giovani del 

necessario contatto con le loro radici e con una saggezza che la gioventù da sola non può raggiungere.

N. 19 



Giovani 
In Seguimi, i giovani hanno un posto speciale nella cura della loro persona, nella scoperta di sé, nella ricerca del proprio posto nel mondo. Molti sono 

coinvolti in cammini di crescita umano-cristiana e impegnati nel servizio per gli altri. 

2023
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

1 
s. Alfonso de' Liguori s. Eusebio di Vercelli s. Lidia di Filippi s. Nicodemo s. Osvaldo Trasfigurazione del Signore

s. Domenico confessore

Ferragosto

s. Fermo s. Lorenzo martire s. Chiara s. Ercolano s. Ippolito

Assunzione B. V. Maria s. Rocco s. Giacinto confessore s. Elena imperatrice s. Mariano s. Bernardo abate 

s. Fabrizio s. Rosa da Lima s. Bartolomeo apostolo s. Lodovico s. Alessandro martire s. Monica 

s. Giovanni Battista s. Gaudenzio s. Aristide 

3 4 5 6 

14 

21 

28 

s. Gaetano da Thiene

s. Alfredo

s. Cristoforo

s. Agostino martire

7 

2 

GIOVANI N. 199  Alcuni provano a fuggire dalla realtà rifugiandosi in mondi privati, e altri la affrontano con violenza distruttiva, ma «tra 
l'indifferenza egoista e la protesta violenta c'è un'opzione sempre possibile: il dialogo. Il dialogo tra le generazioni, il dialogo nel popolo, perché tutti 
siamo popolo, la capacità di dare e ricevere, rimanendo aperti alla verità. Un Paese cresce quando dialogano in modo costruttivo le sue diverse 
ricchezze culturali: la cultura popolare, la cultura universitaria, la cultura giovanile, la cultura artistica e la cultura tecnologica, la cultura economica 
e la cultura della famiglia, e la cultura dei media». N. 199 



2023

Migranti 
La collaborazione con altri gruppi ecclesiali, sul tema 

migranti, caratterizza il lavoro sociale di molti dei gruppi 

giovanili in Italia. 
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

1 
Domenica

10 

17 

24 

S. Egidio abate s. Mose’ s. Gregorio Magno 

s. Vittorino s. Umberto s. Regina vergine Natività B.V. Maria s. Pietro Claver s. Pulcheria 

ss. Nome di Maria s. Maurilio Esaltazione S. Croce B.V. Addolorata s. Cornelio s. Roberto Bellarmino 

s. Gennaro vescovo s. Candida s. Matteo evangelista s. Maurizio martire s. Lino papa s. Pacifico 

ss. Cosma e Damiano s. Vincenzo de' Paoli s. Venceslao martire ss. Michele, Gabriele e Raffaele s. Gerolamo

2 3 

11 

18 

25 

s. Rosalia v.

s. Giacinto 

s. Lamberto 

s. Aurelia vergine 

4 

N. 125

MIGRANTI N. 125 Se ogni persona ha una dignità inalienabile, se ogni essere umano è mio fratello o mia sorella, e se veramente il mondo è di tutti, 
non importa se qualcuno è nato qui o se vive fuori dai confini del proprio Paese. Anche la mia Nazione è corresponsabile del suo sviluppo, benché 
possa adempiere questa responsabilità in diversi modi: accogliendolo generosamente quando ne abbia un bisogno inderogabile, promuovendolo 
nella sua stessa terra, non usufruendo né svuotando di risorse naturali Paesi interi favorendo sistemi corrotti che impediscono lo sviluppo degno dei 
popoli. 



Ambiente 
Art. 27 Statuto di Seguimi “L'Ecologia intesa in senso ampio 

viene ad essere oltre e prima che un dovere sociale, un dovere 

religioso, fonte privilegiata di squisita spiritualità laicale”.
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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

s. Teresa di Gesù Bambino 

s. Gerardo s. Francesco d'Assisi s. Placido martire s. Bruno abate b.V. del Rosario  s. Benedetta 

 

s. Daniele martire s. Emanuela s. Serafino cappuccino s. Edoardo re s. Callisto I papa s. Teresa d'Avila 

s. Ignazio di Antiochia s. Luca evangelista s. Laura s. Adelina s. Orsola s. Donato vescovo

b. Luigi Guanella s. Daria s. Evaristo papa s. Delia ss. Simone e Giuda  s. Ermelinda

s. Lucilla martire

1 

ss. Angeli Custodi 

9 

16

23 

30 

s. Abramo 

s. Margherita Alac.

s. Giovanni da Capestrano 

 

s. Germano vescovo 

2 

N. 143 

AMBIENTE N. 143  Ciascuno ama e cura con speciale responsabilità la propria terra e si preoccupa per il 

proprio Paese, così come ciascuno deve amare e curare la propria casa perché non crolli, dato che non lo 

faranno i vicini. Anche il bene del mondo richiede che ognuno protegga e ami la propria terra. Viceversa, 

le conseguenze del disastro di un Paese si ripercuoteranno su tutto il pianeta. 



Bambini
La casa di accoglienza di San Kisito ha ospitato nel corso degli anni più di 700 Bambini orfani o in difficoltà, dando loro la possibilità di vivere in 

situazioni che altrimenti avrebbero significato la morte. Desideriamo che per ognuno venga garantito e tutelato il diritto alla vita e allo sviluppo.

In Burundi si organizzano iniziative di sostegno psicologico per i bambini e i ragazzi e di aiuto per i bisogni di prima necessità.

L'affido familiare è una scelta di molti sposi di Seguimi, che accolgono bambini in difficoltà familiari per periodi più o meno brevi.
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s. Ernesto abate s. Goffredo vescovo s. Dora s. Leone Magno s. Martino di Tours s. Renato 

s. Alberico s. Alberto Magno s. Margherita di Scozia s. Elisabetta di Ungheria s. Oddone abate s. Fausto martire

Presentazione B.V.M. s. Cecilia s. Clemente papa Cristo Re e s. Flora s. Caterina d’Alessandria s. Corrado vescovo

s. Giacomo della Marca s. Saturnino martire s. Andrea apostolo

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

tutti i Santi Commemorazione defunti s. Silvia s. Carlo Borromeo s. Zaccaria profeta 

3 4 5 1 2 

13 

20 

27 

s. Diego 

s. Edmondo 

s. Massimo

s. Leonardo abate 

6 

BAMBINI N. 29 Segnaliamo altresì «le forti crisi politiche, l'ingiustizia e la mancanza di una distribuzione equa delle risorse naturali. […] Nei 

confronti di tali crisi che portano a morire di fame milioni di bambini, già ridotti a scheletri umani – a motivo della povertà e della fame –, regna un 

silenzio internazionale inaccettabile».

N. 29



Religione
Art. 14 dello Statuto di Seguimi: “Seguimi con spirito 

ecumenico (…) accoglie tutti anche se di diversa fede, come 

fratelli aventi un comune destino e in molte cose un patrimonio 

spirituale comune. (…) Lavora affinché i valori spirituali, morali 

e socioculturali comuni siano conservati e perfezionati”.

2023
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s. Ansano s. Bibiana I d’Avvento/s. Francesco Saverio

s. Giulio m. s. Leonardo abate s. Ambrogio vescovo Immacolata Concezione s. Siro II. d’Avvento/B. V. di Loreto

s. Giov. Franc. Frémyot s. Lucia s. Giovanni della Croce s. Valeriano s. Albina III. d’Avvento/s. Lazzaro

s. Fausta s. Liberato m. s. Pietro Canisio s. Francesca Cabrini s. Giovanni da K. IV. d’avvento/s. Adele

s. Stefano s. Giovanni evangelista ss.  Innocenti Martiri s. Davide s. Eugenio s. Silvestro Papa

1 2 3 

11 

18 

25 

s. Barbara

s. Damaso papa

s. Graziano vescovo

Natività del Signore 

4 

RELIGIONE N. 282 Come credenti ci vediamo provocati a tornare alle nostre fonti per concentrarci sull'essenziale: l'adorazione di Dio e l'amore del 
prossimo, in modo tale che alcuni aspetti della nostra dottrina, fuori dal loro contesto, non finiscano per alimentare forme di disprezzo, di odio, di 
xenofobia, di negazione dell'altro. La verità è che la violenza non trova base alcuna nelle convinzioni religiose fondamentali, bensì nelle loro 
deformazioni.

N. 282
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