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W’ , Vewn
Ringraziare voglio

“® Dal Burundi arrivano a noi queste parole:
Sono qui a rappresentante tutti i beneficiari delle nostre azioni in
Burundi esprimendo a lei i nostri ringraziamenti per la sua generosita
nel contribuire ad alleggerir il peso della miseria di tanti ragazzi in
difficolta. Mettendo insieme il suo contributo a quelli degli altri,
abbiamo potuto realizzare:

- l'accompagnamento psicosociale e la scolarizzazione di 105
bambini orfani e altri ragazzi in situazione di grande vulnerabilita.
Gli stessi ragazzi sono sostenuti anche nell'ambito sanitaria per chi
siritrova nel bisogno.

- un accompagnamento psicologico e contributo materiale ad una
quarantina di ragazze madri, di cui la maggiore parte era stata
ripudiata dalle loro famiglie.

- sostegno alimentare per i ragazzi piu vulnerabili dei vulnerabili tra
quelli sostenuti nella scolarizzazione.

Ogni sollievo di peso a questi ragazzi, ogni ragazzo che cresce e che fa
dei passi in avanti ¢ anche merito di chi sostiene con vari contributi alle
nostre azioni. A ciascuno di loro e a tutti insieme vanno la nostra
gratitudine e i nostri ringraziamenti! Invochiamo dal cielo ogni
benedizione su di loro e ai loro cari! Dal Burundi, Floride Karibwami.

=& Grazie per le foto che illustrano le parole Ambiente e Religione €, in
particolare, grazie a Clara Arpini e Valeria Graziani per averle
realizzate e alla loro classe per averci lavorato.
Grazie ad Alice Blandini, fotografa professionista che ha voluto
donarci le foto del mese di Agosto e Novembre.
Grazie a Stella Carella e Antonella Muratori per tutto il lavoro di
sistemazione delle foto e la realizzazione delle rimanenti.
Grazie al dottor Agostini Saulo per aver prestato il suo volto nella
/nil ' foto del mese di Maggio.
codice fiscale deII’AIS E Grazie a Papa Francesco per “Fratelli Tutti”.
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Un calendario con i nostri valori

a cura della Redazione

| calendario di quest'anno é strettamente legato all'enciclica “Fratelli tutti” di Papa Francesco, testo molto caro a

Seguimi. Perché? Perché parla di una fratellanza universale che come Gruppo cerchiamo di costruire nel mondo

dal 1965.

Le nostre comunita in Italia, Spagna, Congo, Burundi e Camerun, gli sposi, gli aggregati e i volontari credono

fermamente nella comunione interpersonale e cercano di costruire relazioni basate
sull'accoglienza e 'amore.

Nelle attivita portate avanti dall'AlS Seguimi ONLUS e dai partner internazionali Granito de
Paz, Onkidi, Undonde, Seguimi cammino di speranza, i gruppi giovanili e tante altre opere, e

ancora Villa Berti e Autosonido (del Gruppo Seguimi), si promuovono i valori della pace,
promozione della donna, accudimento dei bambini, accoglienza migranti, cura del creato,

cura degli anziani, istruzione, lavoro, speranza.

Per questo motivo ci & sembrato un bel dono, associare il nostro vissuto alle parole di
Papa Francesco, per augurare a tutti voi un Buon Natale e un 2023 ricco dei doni che le

parole del calendario portano con loro.

Vacanze solidali
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 SARDEGNA PER IL CONGO

Un modo rilassante e piacevole di sostenere un progetto di sviluppo dell'A.l.S.
Seguimi ONLUS. Una vacanza alla scoperta di tesori naturali, archeologici e turistici
nella cornice del mare di Calasetta, Isola di Sant'Antioco (Cagliari) sulla costa Sud-
Occidentale della Sardegna, di fronte all'isola di San Pietro.

Durante tutto I'anno sono disponibili due appartamenti arredati, a cinque e nove posti
letto, con soggiorno, angolo cottura, terrazza, sulla via delle spiagge, a cinque minuti
dal mare. Le quote versate per l'affitto, escluse le spese di gestione, sono finalizzate
all'attivita del Centro Nutrizionale, di Sanita e Maternita di Kananga (Repubblica
Democratica del Congo) che dal 1992 si impegna nella cura della malnutrizione
infantile e delle mamme in attesa, effettua controlli medici in gravidanza ed assistenza
al parto, seguendo le mamme e i neonati durante i primi mesi di vita.

SEGUIMI SUI SOCIAL

Se vuoi ci trovi su

Facebook alle pagine:
*Seguimi Associazione Laicale
e Centro SolidArt
*AlIS Seguimi Onlus
*CBF - AIS Seguimi Onlus

Ma se lo richiedi puoi ricevere

tutti in aggiornamenti. Prenotazioni su www.booking.com “Seguimi a Calasetta”
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Granito de Paz in Spagna, nasce con la finalita di
costruire un mondo migliore, pi umano € in pace
attraverso la crescita personale e di gruppo in
base ai principi e valori della dottrina sociale della
Chiesa, come la solidarieta, la pace, la giustizia, lo
sviluppo integrale.




Gennaio

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

1

MARIA MADRE DI Dio

2

ss. BAsILIO E GREGORIO

3

S. GENOVEFFA VERGINE

A

s. ERMETE

S. AMELIA MARTIRE

6

EPIFANIA DI N.S.

s. RAIMONDO DI P.

8

s. Luciano

9

BATTESIMO DI GESU

10

S. ALDO EREMITA

11

s. leino

S. MODESTO

12

13

s. lLArRIO

14

s. FELICE

15

S. MAURO ABATE

16

S. MARCELLO PAPA

17

S. ANTONIO ABATE

18

S. LIBERATA

S. MARIO MARTIRE

19

20

SS. FABIANO E SEBASTIANO

21

S. AGNESE VERGINE

22

S. VINCENZO

23

S. EMERENZIANA

24

S. FRANCESCO DI SALES

25

CONVERS. DI S. PaoLo

ss. Tito E TIMOTEO

26

27

S. ANGELA MERICI

28

s. TOMMASO D'AQUINO

29

S. VALERIO

30

S. MARTINA VERGINE

31

s. GIovanNI Bosco

PACE N. 127 "Ma se si accetta il grande principio dei diritti che promanano dal solo fatto di possedere
l'inalienabile dignita umana, é possibile accettare la sfida di sognare e pensare ad un'altra umanita. E
possibile desiderare un pianeta che assicuri terra, casa e lavoro a tutti. Questa é la vera via della pace, e
non la strategia stolta e miope di seminare timore e diffidenza nei confronti di minacce esterne."




Speranza

Art. 129 Statuto di Seguimi: "Il povero in Spirito, di
fronte alle cose avverse e nelle tensioni del nostro
tempo, Si mantiene sereno e fiducioso nella
Provvidenza del Padre che tiene conto perfino del
numero dei capelli della nostra testa, sicuro che
tutto concorre al bene di coloro che lo amano".




Febbraio

\ \ \ \ \
LUNEDI MARTEDI  MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
S.SEVERO PRESENTAZIONE DEL SIGNORE s. BiaGio VEscovo s. GILBERTO VESCOVO S. AGATA VERGINE
s. PAOLO MikI s. EUGENIA S. ONORATO S. APOLLONIA VERGINE S. SCOLASTICA N.S. bl LOURDES S. EULALIA
s. MAURA S. VALENTINO MARTIRE ss. FAUSTINO E GIOVITA S. GIULIANA V. sS. DONATO MARTIRE S. SIMONE VESCOVO s. CORRADO
s. AMATA S. SILVANO LE CENERI/S. MARGHERITA s. RENZO S. EDILBERTO RE S. ADELMO |. DI QUARESIMA/S. ROMEO
2 7 2 8 SPERANZAN. 55 Invito alla speranza, che «ci parla di unarealta che é radicata nel profondo dell'essere
umano, indipendentemente dalle circostanze concrete e dai condizionamenti storici in cui vive. Ci
sS. LEANDRO S. ROMANO A.

parla di una sete, di un'aspirazione, di un anelito di pienezza, di vita realizzata, di un misurarsi con cio
che é grande, con cio che riempie il cuore ed eleva lo spirito verso cose grandi, come la verita, la bonta e

la bellezza, la giustizia e 'amore.



Donna

Casa Luci in Burundi é una struttura di accoglienza diurna:
I'ascolto, I'accompagnamento psicologico, la formazione, la
produzione e vendita di farine e beignets, per giovani ragazze
madri; ha lo scopo di dare loro |a possibilita di mantenersi
senza dipendere da altri, per questo si esercitano anche in
gruppi di risparmio e microcrediti.




Marzo

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

1

S. ALBINO

2

. BASILEO MARTIRE

3

s. CUNEGONDA

A

s. CASIMIRO

5

Il. DI QUARESIMA/S. ADRIANO

6

8

9

10

11

12

S. COLETTA s. FELICITA s. GIOVANNI DI Dio . FRANCESCA ROMANA S. SIMPLICIO PAPA s. COSTANTINO 1ll. DI QUARESIMA/S. MASSIMILIANO
ANNIVERSARIO
] 3 FONDAZIONE
SEGUIMI
S. ARRIGO S. MATILDA REGINA S. LONGINO . ERIBERTO VESCOVO s. PaTrRIZIO S. SALVATORE IV. bI QUARESIMA/S. GIUSEPPE
S. ALESSANDRA MARTIRE s. BENEDETTO s. LEa . TURIBIO DI MOGROVEJO s. RomoLo ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE V. bI QUARESIMA/S. EMANUELE

27

s. AuGusTO

28

s. SisTo Il PAPA

29

S. SECONDO MARTIRE

30

. AMEDEO

31

S. BENIAMINO MARTIRE

DONNA N. 23 Analogamente, ['organizzazione delle societa in tutto il mondo é ancora lontana dal rispecchiare con chiarezza che le donne hanno
esattamente la stessa dignita e identici diritti degli uomini. A parole si affermano certe cose, ma le decisioni e la realta gridano un altro messaggio. E
un fatto che «doppiamente povere sono le donne che soffrono situazioni di esclusione, maltrattamento e violenza, perché spesso si trovano con minori
possibilita di difendere i loro diritti».




Sviluppo/Poverta

Art. 110 dello Statuto di Seguimi: “La
poverta esterna ha per noi la funzione
ai significare, realizzare e incarnare la
poverta interna, alimentando il
distacco interiore e la fiducia nella
adivina Provvidenza che cura gli uccelli
del cielo e veste i gigli del campo”.




Aprile

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

1

S. ALBINO DI ANGERS

2

LE PALME/s. FRANCESCO DI P.

s. RICCARDO VEsScCovo

4

S. ISIDORO V.

S. VINCENZO FERRER

s. GUGLIELMO

. ERMANNO

8

S. ALBERTO DIONIGI

9

PASQUA DI RESURREZIONE

10

DELL’ANGELO/S. TERENZIO M.

11

S. STANISLAO VESCOVO

12

S. GIULIO PAPA

S. MARTINO PAPA

13

. ABBONDIO

14

15

S. ANNIBALE

16

IN ALBIS/S. LAMBERTO

17

S. ANICETO PAPA

18

S. GALDINO VESCOVO

19

s, ERMOGENE MARTIRE

20

S. ADALGISA VESCOVO

. ANSELMO

21

22

S. LEONIDA

23

S.GIORGIO MARTIRE

24

s. FEDELE

25

S. MARCO EVANGELISTA
FESTA DELLA LIBERAZIONE

26

S. MARCELLINO MARTIRE

S. ZITA

27

. VALERIA

28

29

S. CATERINA DA SIENA

30

s. Pio V PaPA

SVILUPPO/POVERTA N. 122 Lo sviluppo non dev'essere orientato all'accumulazione crescente di pochi, bensi deve assicurare «i diritti umani,
personali e sociali, economici e politici, inclusi i diritti delle Nazioni e dei popoli»] Il diritto di alcuni alla liberta di impresa o di mercato non puo stare
al di sopra dei diritti dei popoli e della dignita dei poveri; e neppure al di sopra del rispetto dellambiente, poiché «chi ne possiede una parte é solo per
amministrarla a beneficio di tutti».



Lavoro

Art. 51 dello Statuto di Sequimi: “L'vomo con il lavoro
perfeziona se stesso, apprende molte cose, sviluppa le sue
facolta, é portato ad uscire da sé e a superarsi. Tale sviluppo,
se ben compreso, vale piu delle ricchezze esteriori che Si
possono accumulare. L'uvomo vale piu per quello che é che
per quello che ha”.



Magg

io

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2 3 4 5 6 /
S. GIUSEPPE ARTIGIANO
FESTA DEI LAVORATORI s. CESARE ss. FiLiPPO E GIACOMO s. NEREO S. SILVANO s. DOMENICO SAviO s. FLavia
8 9 10 11 12 13 14
S. VITTORE S. ISAIA PROFETA S. ANTONINO VESCOVO S. FABIO MARTIRE S. ROsSsSANA s. DOMENICA S. MATTIA APOSTOLO
15 16 17 18 19 20 21
S. TORQUATO s. UBALDO VESCOVO S. PASQUALE ss. TRINITA s. CELESTINO V PAPA S. BERNARDINO DA SIENA ASCENSIONE DEL SIGNORE/S. VITTORIO
22 23 24 25 26 27 28
s. RiTA DA CAscla s. DESIDERIO VESCOVO B.V. MARIA AUSILIATRICE s. BEDA s. FiLiPPO NERI S. AGOSTINO PENTECOSTE/S. EMILIO

29

S. MAsSSIMO VESCOVO

30

s. FERDINANDO

31

VISITAZIONE B.V.M.

LAVORO N. 162 Infatti, «non esiste peggiore poverta di quella che priva del
lavoro e della dignita del lavoro». In una societa realmente progredita, il lavoro é
una dimensione irrinunciabile della vita sociale, perché non solo é un modo di
guadagnarsi il pane, ma anche un mezzo per la crescita personale, per stabilire
relazioni sane, per esprimere sé stessi, per condividere doni, per sentirsi
corresponsabili nel miglioramento del mondo e, in definitiva, per vivere come
popolo.




Istruzione

Progetto bimbi a scuola e istituto tecnico medicale Undonde/Seguimi.

Le scuole di Kalemba Mulumba garantiscono l'accesso all'istruzione per bambini e ragazzi della zona rurale in provincia di Kananga. L'lstituto tecnico
creato nel 2018 per formare il personale dell'area sanitaria permette ai giovani del comune di Nganza, e delle vicinanze, di studiare senza andare
lontano in condizioni difficili, magari in collegio e con un costo elevato.

In Burundi viene distribuito materiale scolastico e si garantisce Ia retta di giovani che non potrebbero pagarsi gli studi.




Giugno

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

S. GIUSTINO MARTIRE

2

FESTA DELLA REPUBBLICA
S. MARCELLINO

3

s. CARLO LWANGA

A4

S. QUIRINO VESCOVO

5

6

8

9

10

11

S. BONIFACIO VESCOVO s. NORBERTO VESCOVO . ROBERTO VESCOVO S. MEDARDO VESCOVO s. EFREM s. DIANA CoRPUS DOMINI/S. BARNABA A.
s. Guipo S. ANTONIO DI PADOVA . ELISEO PROFETA S. GERMANA S. AURELIANO VESCOVO S. RANIERI s. GREGORIO

19

S. GERMANO

20

s. ETTORE

21

. Luici Gonzaca

22

s. FLavio

23

S. LANFRANCO

24

NATIVITA DI S. GIOVANNI BATTISTA

25

s. GUGLIELMO

26

S. RoboLFO

27

s. CIRILLO D'ALESSANDRIA

28

. ATTILIO

29

ss. PIETRO E PaoLO

30

ss. PRIMI MARTIRI

ISTRUZIONE N. 114 Per quanto riguarda gli educatori e i formatori che, nella scuola o nei diversi centri di aggregazione infantile e giovanile, hanno
l'impegnativo compito di educare i bambini e i giovani, sono chiamati ad essere consapevoli che la loro responsabilita riguarda le dimensioni morale,
spirituale e sociale della persona. I valori della liberta, del rispetto reciproco e della solidarieta possono essere trasmessi fin dalla pit: tenera eta.
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Anziani

Villa Berti & una casa di riposo per anziani situata in
provincia di Modena.

Nel complesso di Villa Berti si & impegnati ogni
giorno ad offrire assistenza e cura alla persona
anziana, grazie al lavoro di tanti professionisti
vissuto responsabilmente e con dedizione, affinché
ogni ospite possa sentirsi a casa.

Particolare attenzione viene rivolta alla situazione
personale dell'OSPITE: accoglienza, pulizia degli
ambienti, tradizione e modernita coniugate in
armonia, costituiscono gli elementi essenziali della
nostra quotidianita.

e



Luglio

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

1

S. ESTER REGINA

2

s. URBANO

S. TOMMASO APOSTOLO

A

S. ELIANA

5

S. ANTONIO M. ZACCARIA

S

. MARIA GORETTI

s. CLAauDIO

8

. EDGARDO

9

s. LETIzIA

10

s. ULDERICO

11

S. BENEDETTO ABATE

12

S. FORTUNATO

13

. ENRICO IMPERATORE

14

s. CAMILLO DE LELLIS

15

S. BONAVENTURA

16

B.V. bpeEL CARMELO

17

S. ALESSIO CONFESSORE

18

s. FEDERICO

19

S. ARSENIO

20

. ELIA PROFETA

21

S. LORENZO DA BRINDISI

22

S. MARIA MADDALENA

23

S. BRIGIDA VEDOVA

24

S. CRISTINA VERGINE

25

s. GIACOMO APOSTOLO

26

SS. GIOACHINO E ANNA

27

. LILIANA

28

ss. NAzARIO E CELSO

29

S. MARTA VERGINE

30

s. LEoPOLDO

31

S. IGNAZIO DI LoYyoLA

ANZIANI N. 19 Non ci rendiamo conto che isolare le persone anziane e abbandonarle a carico di altri senza un adeguato e

premuroso accompagnamento della famiglia, mutila e impoverisce la famiglia stessa. Inoltre, finisce per privare i giovani del

necessario contatto con le loro radici e con una saggezza che la gioventu da sola non puo raggiungere.




Giovani
In Sequimi, i giovani hanno un posto speciale nella cura della loro persona, nella scoperta di sé, nella ricerca del proprio posto nel mondo. Molti sono
coinvolti in cammini di crescita umano-cristiana e impegnati nel servizio per gli altri.




Agosto

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

1

s. ALFONSO DE' LIGUORI

2

S. EUSEBIO DI VERCELLI

3

. LiDIA DI FiLiPPI

4

s. NICODEMO

5

s. OsvALDO

6

TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE

7

8

9

10

11

12

13

s. GAETANO DA THIENE S. DOMENICO CONFESSORE s. FERMO . LORENZO MARTIRE S. CHIARA s. ERcoOLANO S. IPPOLITO
FERRAGOSTO
S. ALFREDO ASSUNZIONE B. V. MARIA s. Rocco . GIACINTO CONFESSORE S. ELENA IMPERATRICE S. MARIANO S. BERNARDO ABATE

21

s. CRISTOFORO

22

s. FABRIZIO

23

S. ROSA DA LiMA

24

. BARTOLOMEO APOSTOLO

25

s. Lobovico

26

S. ALESSANDRO MARTIRE

217

s. MonNica

28

S. AGOSTINO MARTIRE

29

S. GIOVANNI BATTISTA

30

s. GAUDENZIO

31

. ARISTIDE

GIOVANI N. 199 Alcuni provano a fuggire dalla realta rifugiandosi in mondi privati, e altri la affrontano con violenza distruttiva, ma «tra
l'indifferenza egoista e la protesta violenta c'é un'opzione sempre possibile: il dialogo. Il dialogo tra le generazioni, il dialogo nel popolo, perché tutti
siamo popolo, la capacita di dare e ricevere, rimanendo aperti alla verita. Un Paese cresce quando dialogano in modo costruttivo le sue diverse
ricchezze culturali: la cultura popolare, la cultura universitaria, la cultura giovanile, la cultura artistica e la cultura tecnologica, la cultura economica
e la cultura della famiglia, e la cultura dei media».




Migranti

La collaborazione con altri gruppi ecclesiali, sul tema
migranti, caratterizza il lavoro sociale di molti dei gruppi
giovanili in ltalia.




Settembre

L UNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

1

S. EGIDIO ABATE

2

. Mose’

3

. GREGORIO MAGNO

S. ROSALIA V.

4

S. VITTORINO

S. UMBERTO

S. REGINA VERGINE

8

NATIVITA B.V. MARIA

9

. PIETRO CLAVER

10

. PULCHERIA

11

12

13

14

15

16

17

S. GIACINTO ss. NOME DI MARIA S. MAURILIO EsALTAZIONE S. CROCE B.V. ADDOLORATA . CORNELIO . ROBERTO BELLARMINO
sS. GENNARO VESCOVO s. CANDIDA S. MATTEO EVANGELISTA S. MAURIZIO MARTIRE . LINO PAPA s. PAcIFico

S. LAMBERTO

S. AURELIA VERGINE

25

26

ss. CosMA E DAMIANO
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s. VINCENZO DE' PaoLI

28

S. VENCESLAO MARTIRE

29

SS. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE

30

. GEROLAMO

MIGRANTI N. 125 Se ogni persona ha una dignita inalienabile, se ogni essere umano é mio fratello o mia sorella, e se veramente il mondo é di tutti,
non importa se qualcuno é nato qui o se vive fuori dai confini del proprio Paese. Anche la mia Nazione é corresponsabile del suo sviluppo, benché
possa adempiere questa responsabilita in diversi modi: accogliendolo generosamente quando ne abbia un bisogno inderogabile, promuovendolo
nella sua stessa terra, non usufruendo né svuotando di risorse naturali Paesi interi favorendo sistemi corrotti che impediscono lo sviluppo degno dei

popoli.



Ambiente

Art. 27 Statuto di Seguimi “L'Ecologia intesa in Senso ampio
viene ad essere oltre e prima che un dovere sociale, un dovere
religioso, fonte privilegiata di squisita spiritualita laicale”.




Ottobre

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

1

s. TERESA DI GESU BAMBINO

SS.

ANGELI CusTODI

. GERARDO

A

s. FRANCESCO D'AssIs|

S. PLACIDO MARTIRE

S. BRUNO ABATE

B.V. DEL ROSARIO

8

S. BENEDETTA

. ABRAMO

10

. DANIELE MARTIRE

S. EMANUELA

11

12

S. SERAFINO CAPPUCCINO

S. EDOARDO RE

13

14

S. CALLISTO | PAPA

15

s. TERESA D'AVILA

16

. MARGHERITA ALAC.

17

S. IGNAZIO DI ANTIOCHIA

18

S. LUCA EVANGELISTA

19

s. LAURA

S. ADELINA

20

21

s. ORsOLA

22

s. DONATO VESCOVO

23

. GIOVANNI DA CAPESTRANO

24

. Luicl GUANELLA

s. DARIA

25

26

S. EVARISTO PAPA

s. DELIA

27

28

ss. SIMONE E GIUDA

29

S. ERMELINDA

30

. GERMANO VESCOVO

31

. LuciLLA MARTIRE

AMBIENTEN. 143 Ciascuno ama e cura con speciale responsabilita la propria terra e si preoccupa per il
proprio Paese, cosi come ciascuno deve amare e curare la propria casa perché non crolli, dato che non lo
farannoivicini. Anche il bene del mondo richiede che ognuno protegga e ami la propria terra. Viceversa,
le conseguenze del disastro di un Paese si ripercuoteranno su tutto il pianeta.
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Bambini

La casa di accoglienza di San Kisito ha ospitato nel corso degli anni pit di 700 Bambini orfani o in difficolta, dando loro la possibilita di vivere in
situazioni che altrimenti avrebbero significato la morte. Desideriamo che per ognuno venga garantito e tutelato il diritto alla vita e allo sviluppo.
In Burundi si organizzano iniziative di sostegno psicologico per i bambini e i ragazzi e di aiuto per i bisogni di prima necessita.

L'affido familiare & una scelta di molti sposi di Sequimi, che accolgono bambini in difficolta familiari per periodi pit 0 meno brevi.



Novembre

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI  GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2 3 4 5
TUTTI | SANTI COMMEMORAZIONE DEFUNTI S. SILVIA s. CARLO BORROMEO S. ZACCARIA PROFETA
6 / 8 9 10 11 12
S. LEONARDO ABATE S. ERNESTO ABATE s. GOFFREDO VESCOVO s. Dora s. LEONE MAGNO S. MARTINO DI TOURS S. RENATO
13 14 15 16 17 18 19
s. DIEGO S. ALBERICO S. ALBERTO MAGNO S. MARGHERITA DI SCOZIA S. ELISABETTA DI UNGHERIA S. ODDONE ABATE S. FAUSTO MARTIRE
20 21 22 23 24 25 26
s. EDMONDO PRESENTAZIONE B.V.M. s. CECILIA s. CLEMENTE PAPA CrISTO RE E S. FLORA S. CATERINA D’ALESSANDRIA s. CORRADO VESCOVO
27 28 29 30
S. MassiMo S. GIACOMO DELLA MARCA S. SATURNINO MARTIRE S. ANDREA APOSTOLO

BAMBINI N. 29 Segnaliamo altresi «le forti crisi politiche, l'ingiustizia e la mancanza di una distribuzione equa delle risorse naturali. [...] Nei
confronti di tali crisi che portano a morire di fame milioni di bambini, gia ridotti a scheletri umani - a motivo della poverta e della fame -, regna un

silenzio internazionale inaccettabile».




Religione

Art. 14 dello Statuto di Seguimi: “Seguimi con spirito
ecumenico (...) accoglie tutti anche se di diversa fede, come
fratelli aventi un comune destino e in molte cose un patrimonio
Spirituale comune. (...) Lavora affinché i valori spirituali, morali
e socioculturali comuni siano conservati e perfezionati”.




Dicembre

AN \ \ \ \

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
1 2 3
S. ANSANO S. BIBIANA | D'AVVENTO/S. FRANCESCO SAVERIO
4 5 6 / 8 9 10
s. BARBARA s. GIULIO M. S. LEONARDO ABATE S. AMBROGIO VESCOVO IMMACOLATA CONCEZIONE s. SIRO Il. D’AVVENTO/B. V. DI LORETO
11 12 13 14 15 16 17

S. DAMASO PAPA s. Glov. FRANC. FREMYOT s. Lucla S. GIOVANNI DELLA CROCE S. VALERIANO S. ALBINA Ill. D’AVVENTO/S. LAZZARO

18

S. GRAZIANO VESCOVO

19

s. FAUSTA

20

S. LIBERATO M.

21

s. PIETRO CaNIsIO

22

s. FRANCESCA CABRINI

s. GIOVANNI DA K.

23

24

IV. D’AVVENTO/S. ADELE

25

NATIVITA DEL SIGNORE

26

S. STEFANO

217

S. GIOVANNI EVANGELISTA

28

SS. INNOCENTI MARTIRI

s. DAvIDE

29

s. EUGENIO

30

31

S. SILVESTRO PAPA

RELIGIONE N. 282 Come credenti ci vediamo provocati a tornare alle nostre fonti per concentrarci sull'essenziale: l'adorazione di Dio e ['amore del
prossimo, in modo tale che alcuni aspetti della nostra dottrina, fuori dal loro contesto, non finiscano per alimentare forme di disprezzo, di odio, di
xenofobia, di negazione dell'altro. La verita é che la violenza non trova base alcuna nelle convinzioni religiose fondamentali, bensi nelle loro

deformazioni.



Bambini di Bujumbura

Uiutiamaoli a nan avexr
pic bisagnao di aiuto

SE VUOI COLLABORARE, PUOI SOSTENERE UN PROGETTO A DISTANZA ATTRAVERSO DUE MODALITA:
L'ADOZIONE DI UN PROGETTO O UN CONTRIBUTO ANNUALE.

ADOZIONE DI UN PROGETTO
L'adozione garantisce piu continuita ai progetti. Sono pre-
viste tre fasce di collaborazione: minima (10 euro al mese),
media (20 euro al mese), e alta (25 euro o piu al mese).
L'adozione dura almeno un anno e i versamenti possono
essere fatti ogni tre o sei mesi, o con un versamento unico
annuale. Nella causale va indicato il progetto adottato.
L'Adozione puo essere fatta singolarmente o in gruppo
(amici, colleghi di ufficio, compagni dI scuola, ecc.).
CONTRIBUTO ANNUALE

Se non puoi adottare un progetto, puoi fare un’offerta
annuale. Sono previste tre fasce di contribuzione: minima
(da 25 euro allanno). media (da 40 euro all'anno), e alta
(da 60 euro o piu all'anno). Anche il contributo pud esse-

re effettuato singolarmente o in gruppo, e puo essere fra-
zionato in due o tre versamenti nell’anno. | versamenti
possono essere effettuati in uno dei seguenti modi:

cl/c postale n. 15968001 intestato a:
AIS Seguimi ONLUS
via Clemente lll, 29 00167 Roma

cl/c bancario intestato a:
Associazione Iniziative Sociali Seguimi ONLUS
1T80M0200803284000101604885 c/o UNICREDIT

Non dimenticare di segnalarci (per posta o via fax) I'indi-
rizzo a cui inviare Seguimi News.

Detrazione fiscali delle offerte: Le persone che intendano detrarre le proprie offerte dalla dichiarazione dei redditi (art. 13 Decreto
Legislativo n. 480/97) devono effettuare i versamenti esclusivamente tramite c/c postale o c/c bancario.

www.grupposeguimi.org

www.aisseguimi.org



